Bund

KnelppHOTEL

aktiv & gesund

im Kneipp-Zentrum

Bad Worishofen

GESUNDHEIT (ER)LEBEN

im Kneipp-Bund Hotel Bad Worishofen



Thr Hotel im Herzen der
KMé//yp—Be wegung

In unserem Kneipp-Bund Hotel im Kneipp-Zentrum erwartet Sie eine
freundliche und familiare Atmosphare. Fiihlen Sie sich zu Hause und
Uberlassen Sie sich der Schonheit der Natur, dem Duft der Walder
und dem Charme der Kur- und Kneippstadt Bad Worishofen.

* Zentrumsnah und ruhig gelegen in der Kurzone 1
(blaue Hotel-Route)

Doppel- und Einzelzimmer, teilweise mit Balkon
DU/WC, Sat-TV, Telefon, Haartrockner

Sauna (taglich auf Wunsch)

Hallenbad

Kneipp-Anlagen & Anwendungsraume im Haus

Zur BegriiRung eine Flasche St. Leonhards-Wasser

Kostenfreies WLAN

*
*
*
*
*
*
*
*

Internetstibchen mit Bibliothek

Mitglieder eines Kneipp-Vereins erhalten einen Nachlass
von € 3.- / Nacht / Person

Hauptsaison: 1. Mai - 31. Oktober 2019

Nebensaison: 5. Februar —30. April und
1. November —18. Dezember 2019

Telefon 08247 3002-297



Unser Service ][IA”//‘ Sie

Wir bieten lhnen ein entspannendes und abwechslungsreiches
Gesundheits- und Bewegungsprogramm nach den flinf Kneippschen
Elementen —auf Wunsch auch individuell buchbar.

* Kneipp-Anwendungen (z.B. Gisse, Wickel, Heublumensack und
vieles mehr) zur Starkung des Immunsystems, zur Stabilisierung
des Blutdrucks und zur Belebung und Regeneration

* Massagen (z.B. Hot Stone- & Wohlfiihl-Massage)
* Outdoor-Gerate im Garten zur individuellen Benutzung

Wochentliche Bewegungsangebote (z.B. Wasser-Gymnastik,
Nordic Walking, Qi Gong) von Montag bis Freitag

Fahrradvermietung (7 Gang mit Halogenlicht)

Gemutlicher Fernsehraum und in der ,Schwabenstube®
nachmittags Geback mit verschiedenen Teesorten

Halbpension gegen Aufpreis im Partnerhotel Sonnengarten
(schrag gegenlber)

www.kneippbundhotel.de



Kme/'/op ﬂ‘/’ﬁ‘;‘ Slidsee

Geniellen Sie einen entspannten Kurzurlaub flr Korper, Geist und
Seele im Herzen der Kneipp-Bewegung. Beginnen Sie den Tag mit
einem belebenden Kneipp-Guss und machen tagstber ,Urlaub unter
Palmen®in der Therme Bad Worishofen.

Im Preis enthalten:

2 Ubernachtungen mit Frithstick, 1 Thermenkarte (4 Std.),
1 kleiner Wechsel- und Gesichtsguss und unser Bewegungs-
programm von Montag bis Freitag

Preise Nebensaison Hauptsaison
2 Ubernachtungen imEZ  ab €121- ab€133-
imbDz ab€115- ab €125+

Nur /[1/1"% mich gea’ac/n‘

Genuss. Entspannung. Gesundheit.

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. In Bad Wérishofen sind
Sie unser Gast — der Kneippkurort bietet Ihnen alles, was Erholung-
suchende sich wiinschen.

Im Preis enthalten:

3 Ubernachtungen mit Frithstick, 1 Heublumensack, 1 Aromadl-
bad, 1 Ganzkorpermassage spezial und unser Bewegungsprogramm
von Montag bis Freitag

Preise Nebensaison Hauptsaison
3 Ubernachtungen imEZ ab € 199- ab€217-
imDz ab €190:- ab € 204+

Telefon 08247 3002-297
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Meine pe%sém//c/xe Auszert A émmw;;m i

Ein Moment der Stille.

Tauchen Sie ein in Ihren Erholungsurlaub und lassen Sie sich von der
Unbeschwertheit im herrlichen Bad Worishofen begeistern. Einfach
mal tief durchatmen, sich Loslésen von der Reiztberflutung und
Kraft schopfen durch Besinnung auf sich selbst.

Im Preis enthalten:

4 Ubernachtungen mit Frihstiick, 1 Solesalzbad, 1 Kérperpeeling in
der Wanne ( z.B. mit Honig), 1 Kdrperpackung und anschlieRende
Ruhezeit (Dauer ca. 65 min) und unser Bewegungsprogramm von
Montag bis Freitag

Preise Nebensaison Hauptsaison
4 Ubernachtungen imEZ abe€ 214- ab€ 238+
imbDz ab€202- ab€222:

Kme/'/ypsc/xe Woh /fuh /fage

Unser Klassiker neu interpretiert.

Das Original im Kneipp-Zentrum — lassen Sie sich verwohnen,
kommen Sie in Schwung und geniel3en Sie eine Auszeit fur Korper,
Geist und Seele.

Im Preis enthalten:

7 Ubernachtungen mit Frihstiick, 2 Heublumensacke, 1 Binde-
gewebsmassage, 1 Teilmassage mit Fango, 1 Wadenwickel,

1 Wechselguss, 1 Sauerstofffullbad, 1 Moorlaugenbad und unser
Bewegungsprogramm von Montag bis Freitag

Preise Nebensaison Hauptsaison

7 Ubernachtungen im EZ ab€421- ab€463-
imDz ab€400- ab€435-

www.kneippbundhotel.de



Mein Weg Zunr

mneren Balance

Einfach. Ganzheitlich. Natiirlich.

Tun Sie lhrer Seele etwas Gutes und lernen Sie die ganzheitlichen
Ansatze nach Sebastian Kneipp kennen —fur Ihre innere Balance.
Mit dem verwdhnenden Rahmenprogramm wird Ihr Aufenthalt in
unserem Haus ein besonderes Erlebnis.

Im Preis enthalten:

6 Ubernachtungen mit Frithstick, 1 Heublumensack, 1 Hot Stone-
Massage, 1 Fango, 1 Knie- & Gesichtsguss, 1 Wechselful3bad,

1 Molkebad und unser Bewegungsprogramm von Montag bis Freitag

Preise Nebensaison Hauptsaison

6 Ubernachtungen imEZ ab€ 334- ab€ 370:-
imbz ab€316- ab€ 346-

Kmeipp 7‘%/’/%‘ Wellness

Energie schopfen & entspannen.

Erholen Sie sich eine Woche in Bad Worishofen und erleben
Sie die einzigartige Kombination von Kneipp und Wellness —
flr Entspannung und neue Energie.

Im Preis enthalten:

7 Ubernachtungen mit Frithstiick, 1 Heublumensack, 1 Aroma-
burstenmassage, 1 Gesichts- und Wechselguss, 1 Fango, 1 Krauter-
stempelmassage, 1 SauerstofffuRbad und unser Bewegungs-
programm von Montag bis Freitag

Preise Nebensaison Hauptsaison

7 Ubernachtungen im EZ ab€ 396+ ab€438:
imDzZ ab€ 375~ ab€408-

Telefon 08247 3002-297



Ruunchum wohlfihlen
Im Kme/'/y/a—Zem Hrum

Spezielle Angebote fiir Gruppen und Vereine.

Gruppenreisende und Vereine sind in unserem Hotel genau richtig.
Bei uns finden Sie die idealen Voraussetzungen fur einen unvergess-
lichen Gemeinschaftsaufenthalt. Gerne helfen wir Ihnen dabei,
lhren individuellen Aufenthalt bei uns zu planen.

Seminar-, Gruppen- und Gymnastikraume
Gruppenrabatte

Individuelle Arrangements

Planung von Wanderungen und Ausfligen
Gruppenfoto inklusive

Willkommensgrus am Anreisetag mit Kaffee und Kuchen,
anschlieBend Hausflhrung

BegriiRung durch die Geschaftsleitung (nach Absprache),
inkl. alkoholfreiem Begrufungscocktail

Gemeinsames Frihstick in der Gruppe

Grofder Garten mit Liegewiese in Stdlage; auch fur Gruppen-
Ubungen (z.B. Bewegung, Singen, Tanzen)

www.kneippbundhotel.de




Unser Team der Massage- & Badeabteilung

Jeanette Rauh
med. Bademeisterin

Andrée Brix
Masseur

Carmen Espinosa
med. Bademeisterin

Anmeldung & Beratung

Massagen und Warmebehandlungen bei unserem Masseur
Herrn Andrée Brix unter -177 von 07:30 Uhr bis 12:00 Uhr.

Kneipp-Anwendungen, Bader und unser Bewegungsprogramm
konnen Sie an der Rezeption buchen.

Gerne vereinbaren wir einen Beratungstermin fur Sie.

Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. und beziehen sich auf einen Zeitintervall von
30 Minuten, wenn nicht anders angegeben.

Privatrezepten liegen andere GebUlhrensatze zugrunde!

Selbstverstandlich kénnen auch alle kassentblichen Heilmittelverordnungen
angenommen werden. Kassenzulassung besteht.

Stand: 11/2018

Telefon 08247 3002-297



ﬂmgeéofe unserenr

The%ap/e— XK Bac/eaéfe//mmg

Physikalische Hydrotherapie

Es gibt kalte, warme und wechselwarme Anwendungen — je nach
Befindlichkeit und Veranlagung (Konstitution), Behagen, Krankheit
und beabsichtigter Wirkung wird sich aus den rund 120 Kneippschen
Anwendungen in jedem Fall die Passende finden.

Wasseranwendungen haben, richtig ausgeflhrt, keine ungiinstigen
Nebenwirkungen, unterstitzen auch im Krankheitsfalle die medi-
kamentose Therapie durch Anregung der korperlichen Heilkrafte,
beschleunigen die Wieder-Erholung und konnen nicht zuletzt
Medikamente einsparen.

Gusse

Gisse kalt oder temperiert
Knieguss — GefaRtraining fur die Venen, hilft gegen Krampfadern,
Senkung des Blutdrucks
Schenkelguss —die Wirksamkeit ist ausgedehnter als beim Knieguss,
er ist auch ein Mittel gegen die Zellulitis
Armguss —ideal bei niedrigem Blutdruck
Gesichtsguss —der ,Schonheitsguss des Kneippianers”
Ober-Brustguss —der kalte Guss wirkt beruhigend auf das Herz
und fuhrt zu einer tiefen, ruhigen Atmung
Rickenguss — Abhartungsmalinahme mit Erfrischungskick
Unterguss — wirkt abhdrtend und kreislaufstarkend
heiller Nackenguss —entspannt die Nackenmuskulatur

Lumbal- & Heilblitzguss

Wechselguss

Blitzguss kalt oder temperiert

www.kneippbundhotel.de



Bader
Arm- & FuRbad temperiert

Wechsel-Armbad / FuRbad
Wechsel-Armbad / FuRbad mit Zusatz
Ansteigendes Ful3- oder Halbbad
Sitzbad mit Krauterzusatz

Kopfdampf als Inhalation

Salikoll-Aktiv-Bad
Moorlaugenbad
Kohlensaurebad
Sauerstoffbad
Allgauer Milchbad

Solesalzbad

Aromaodlbad

Kleopatrabad
Mandelpackung

[ T € T L S ) N ¢ WY 1) WO ¢ T L) W 0 W ¢ WY 1) W 4L Y L) W ) B ¢ W )

Molkebad

%

Waschungen

Ganzkorperwaschung

‘\’9\-"‘-\.

Ober- oder Unterkorperwaschung

Telefon 08247 3002-297



Wickel & Kompressen
Kleiner Wickel
Hand-, FulR-, Waden- oder Halswickel

Mittlerer Wickel
Bein- oder Lendenwickel

GroRer Wickel
Kurz- oder Ganzwickel

HeiRer Brustwickel mit Zusatz

Quarkwickel

Warmebehandlungen

Die Warmebehandlung ist eine unterstitzende und vorbereitende
MafBnahme flir Massage und krankengymnastische Behandlungen.
Durch die Verabreichung von Warme konnen die folgenden thera-
peutischen Wirkungen erreicht werden:

Stoffwechselsteigerung, Schmerzlinderung, Detonisierung hyperto-
ner Muskulatur, Mehrdurchblutung des Gewebes und der Muskeln.

Fango € 13-

Rotlicht oder HeiRluft 4-
HeiRe Rolle 11-
Heublumensack

Aromadl-Biirstenmassage
20 Minuten

Aroma-Kerzen-Massage zur Tiefenentspannung
20 Minuten (Ruicken)

50 Minuten (Ganzkorper)

www.kneippbundhotel.de



Bewegung & Entspannung
Nordic Walking

Wassergymnastik

Frithgymnastik
Qi Gong

Bewegung & Gymnastik mit Smoveys

Wellness-Massagen

FuRreflexzonen-Massage
Durch Stimulation von bestimmten Zonen am Fuf
wird eine Wirkung auf den Gesamtorganismus erzielt

30 Minuten

Hot Stone-Massage
Sanft Giber den Korper gleitende warme Steine lassen die Warme
tief in die Haut eindringen, harmonisieren, entspannen, regenerieren

Hot Stone-Massage Riicken 30 Minuten € 21-

Hot Stone-Massage Ganzkorper 60 Minuten € 42:

Honigmassage

Spezielle Massagegriffe liben einen starken Reiz auf das Bindegewebe aus,
welcher zu reflektorischen Reaktionen fiihrt und somit die Selbstheilungskrafte
aktiviert

30 Minuten € 20-

Krauterstempelmassage

Die Krauterstempelmassage ist eine Massageform unter Zuhilfenahme von
Krauterstempeln. Das sind etwa faustgrof3e Sackchen bzw. Beutel, die mit
speziellen Krautern und anderen Essenzen gefiillt sind. Diese werden mit heilem
Wasserdampf erwarmt und direkt zur Massage verwendet. Ziel ist die Entspan-
nung durch Warme, Massage und die Wirkung bzw. Diifte der Krauter.

25 Minuten € 23-
50 Minuten € 46-

Telefon 08247 3002-297



Schropfmassage

Bei der Schropfmassage wird nach vorherigem Eindlen der Haut, der Schropfkopf
Uber die Haut gezogen, bis sie sich rotet. Ziel dieser Massage ist es, die Durchblu-
tung im Kérper anzuregen, aullerdem tbt die Schropfmassage einen intensiven
Reiz auf das Bindegewebe bzw. die oberflachlichen Faszien aus. Hauptsachlich
erfolgt die Schropfmassage am Riicken

25 Minuten € 17-

Ganzkorpermassage spezial
45 Minuten € 38-

Medizinische Massagen

Zielgerichtete, befundorientierte Massagebehandlungen, die je nach
Methode vorrangig auf ganz bestimmte Strukturen einwirken und
lokale sowie reflektorische Reaktionen auslosen; z.B.: lokale Steige-
rung der Durchblutung, Lockerung von Verspannungen, schmerz-
lindernde Wirkung,-Reduktion von Stress, psychische Entspannung,
Verbesserung des Zellstoffwechsels, Losen von Verklebungen bzw.
Verfilzungen des Bindegewebes bzw. der Faszien.

Bindegewebsmassage bzw. Faszienbehandlung

Manipulativmassage

Marnitz-Therapie (Schliisselzonenmassage)

Triggerpunktmassage
Lymphdrainage
Medizinische Massage
30 Minuten

45 Minuten

60 Minuten

www.kneippbundhotel.de



Die Peg/'om um Bad Wéw’s/xofem

In der Gesundheitsstadt Bad Worishofen im malerischen Allgau wird
Kneippsche Tradition gelebt.

* Vielfaltiges Kunst- und Kulturprogramm (z.B. Kurtheater, Kneipp-
Museum)

* Einzigartiger Kurpark (inklusive Rosen-, Duft-, Aroma- und Heil-
Bad Worishofen krdutergarten, BarfuRweg und Kneipp-Anlagen)

Kneipp-Waldweg & Gradieranlage

Walking-Parcours

Fahrradtouren (4**** ADFC klassifizierte Radrunde)
Allgau Skyline Park

THERME Bad Wérishofen

Mit der (Bus-)Kurlinie gelangen Sie kostenlos zu thren Ausflugs-
zielen in Bad Worishofen

Oberstdorf, Nebelhornbahn
'\ Vi

Lindau/Bodensee

Flissen, Schloss Neuschwanstein

Telefon 08247 3002-297



J/]//‘ Wég 22U uns

Mit dem Auto A 96 Miinchen —
Lindau, Ausfahrt Bad
L. Miinchen
Worishofen. &  Landsberg
. Bad Wérishofen
Im Ort folgen Sie der
blauen Hotel-Route.

Mit der Bahn  Mit der Bahn direkt bis nach Bad Worishofen. Vom
Bahnhof aus erreichen Sie das Kneipp-Zentrum zu
Ful in 12 bis 15 Minuten.
Gerne bestellen wir ein Taxi.

Diese Preisliste ersetzt alle vorhergehenden; evtl. Preisanderungen vorbehalten. Die Preise
gelten jeweils pro Person im Zimmer ohne Balkon zuziglich Kurtaxe entsprechend Vorgabe
Stadt Bad Woérishofen. Bitte beachten Sie: Mit der Buchung, erkldren Sie sich bereit und
gesundheitlich fahig, die volle Verantwortung fiir sich wahrend Ihres Aufenthaltes zu
tibernehmen.

Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfugbarkeit, Irrtiimer und Druckfehler
vorbehalten. Stand: November 2018

www.kneippbundhotel.de
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im Kneipp-Zentrum

Bad Worishofen
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Telefax 08247 3002-260

kurbetrieb@kneippbund.de
www.kneippbundhotel.de

2.000/02/2019



